Gedragsregels LAAC Twente December 2025

1. Algemene uitgangspunten

- ledereen is welkom binnen de vereniging, ongeacht leeftijd, geslacht, afkomst, geloof,
seksuele geaardheid of sportniveau.

- Sport wordt beoefend in een veilige, respectvolle en positieve omgeving.

- Leden, vrijwilligers, trainers, ouders en bestuurders houden zich aan deze gedragsregels.

2. Respectvol omgaan met elkaar

- We behandelen elkaar met respect, binnen en buiten de trainingslocatie.

- Schelden, pesten, uitsluiten, intimidatie en discriminatie zijn niet toegestaan.
- We luisteren naar elkaar en respecteren meningsverschillen.

3. Veiligheid en grenzen

- Fysieke en emotionele veiligheid staan voorop.

- Agressie, intimidatie of misbruik worden niet getolereerd.

- Trainers en begeleiders gaan verantwoordelijk om met hun positie.
- 1-op-1-situaties worden zoveel mogelijk vermeden.

4. Sportiviteit en fair play
- Eerlijkheid en sportiviteit gaan boven winnen.
- Trainers stimuleren positief gedrag.

5. Alcohol, drugs en middelengebruik

- Gebruik van alcohol of drugs is niet toegestaan tijdens de training.
- Trainers en begeleiders zijn tijdens hun taken nuchter.

- Roken gebeurt alleen op aangewezen plekken.

6. Omgang met materialen en accommodatie

- We gaan zorgvuldig om met materiaal van de vereniging en anderen.
- Schade wordt direct gemeld.

- We houden accommodaties schoon.

7. Sociale media en communicatie

- Online gedrag is in lijn met de waarden van de vereniging.
- Geen foto’s of video’s van anderen zonder toestemming.

- Geen negatieve of schadelijke berichten.

8. Taken en verantwoordelijkheden van trainers

- Trainers zorgen voor een veilige en positieve omgeving.
- Training wordt aangepast aan niveau en leeftijd.

- Trainers letten op signalen van blessures of problemen.



- Trainers volgen richtlijnen van de Atletiekunie.

9. Melden en handhaven

- Overtredingen worden gemeld bij bestuur of vertrouwenscontactpersoon.
- Klachten worden vertrouwelijk behandeld.

- Bij ernstige overtredingen kunnen maatregelen volgen.

10. Slotbepaling
Deze gedragsregels zijn van toepassing op alle leden, vrijwilligers, trainers en bezoekers
van de vereniging.



