Track Meeting

Donderdagavond
26 september 2024

‘13! aanvang 18:30 uur

LANGE AFSTAND FBK-stadion
ATLETIEK CLUB
Hengelo

LAAC

Voorinschrijven

Vanaf 15 juni t/m 25 september
via Atletiek.nu

Na-inschrijven

Er is geen na-inschrijving!

Kosten
€ 7,50 per afstand
(voor LAAC-leden is deelname gratis)

Informatie
Jan Olsman, 06-23945763
wedstrijden@laactwente.nl

LAAC Twente organiseert jaarlijks, na de zomervakantie,
op de baan van het FBK-stadion wedstrijden

over 1.500, 5.000 en 10.000 meter.

Er wordt gewerkt met elektronische tijdmeting.

Op de 5.000 en 10.000 meter maken we gebruik

van het WavelLight-systeem.

Programma (voorlopig tijdschema)
Categorieén: junioren A t/m D, senioren, masters (alles M/V)

18:30 uur
18:50 uur
19:20 uur
19:50 uur
20:30 uur
21:15 uur

1.500 meter

5.000 meter - snelste serie
5.000 meter - tweede serie
5.000 meter - derde serie
10.000 meter - snelste serie
10.000 meter - tweede serie


https://www.atletiek.nu/wedstrijd/main/41327/

